
 

  

)تْیِ ٍ تٌظین: آیذا صفایی فخز کارؽٌاط ارؽذ پزعتاری هزاقثت ّای ٍیضُ ًَساداى( احیای ًَساد  

 آیا ًَساد تزم اعت؟

 در حال تٌفظ یا گزیِ اعت؟

 آیا تَى ػضلاًی هٌاعة اعت؟
 تلِ

 هزاقثت هؼوَل

گزم ًگِ داؽتي 

 پاک کزدى راُ َّایی در

 صَرت ًیاس

خؾک کزدى 

 خیز

گزم ًگِ داؽتي 

 پاک کزدى راُ َّایی در

 صَرت ًیاس

خؾک کزدى 

تحزیک کزدى 

100ضزتاى قلة کوتز اس   

 تٌفظ هٌقطغ یا آپٌِ؟
 خیز

تٌفظ هؾکل 

 یا عیاًَس پایذار

 تلِ

پاک کزدى راُ َّایی 

 پایؼSPO2 

 درًظز گزفتيCPAP 

 تلِ

تَْیِ تا فؾار هثثت 

 پایؼSPO2 

 HR   خیز ؟100کوتز اس 

 هزاقثت پظ اس احیا

 تلِ

 اًجام گام ّای اصلاحی

 فؾزدى قفغِ عیٌِ ّوزاُ تا تَْیِ

 HR   ؟ 60کوتز اس 

 HR   ؟ 60کوتز اس 

 تجَیش اپی ًفزیي

 اًجام گام ّای اصلاحی خیز

در ًظز گزفتي ّایپَلوی ٍ 

 پٌَهَتَراکظ

 خیز

 تَلذ

 ثاًیِ 30

  ثاًیِ 60



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ABCDبا  نوزاداحیای 

 A  راُ َّایی 

.عز ًَساد را در ٍضؼیت تَ کؾیذى قزار دّیذ 

کٌیذ. ياتتذا دّاى ٍ عپظ تیٌی را عاکؾ 

B    تٌفظ 

 تَْیِ 100تزای آپٌِ، تٌفظ هٌقطغ یا ضزتاى قلة کوتز اس ،

 تا فؾار هثثت را آغاس کٌیذ.

 ًفظ در دقیقِ تَْیِ کٌیذ. 60تا  40ًَساد را تا 

   ( _نفس_دو_سهنفس_ دو_سه) هی تَاًیذ اس ریتن 

 اعتفادُ کٌیذ.

 در عوغ تِ دًثال افشایؼ ضزتاى قلة ٍ صذاّای تٌفغی

 تاؽیذ.

.تِ حزکت هلاین قفغِ عیٌِ تا ّز تٌفظ تَجِ کٌیذ 

 پظ اس لَلِ گذاری اس ًؾاًگزCO2 .اعتفادُ کٌیذ 

.پالظ هتز را تِ دعت راعت ًَساد هتصل کٌیذ 

C    گزدػ خَى 

 ثاًیِ تَْیِ تا فؾار هثثت ضزتاى قلة  30اگز پظ اس

 تَد، فؾزدى قفغِ عیٌِ را آغاس کٌیذ. 60ّوچٌاى کوتز اس 

 تار فؾزدى قفغِ عیٌِ را ّوزاُ تا یک تٌفظ  3ثاًیِ  2ّز

 .تٌفظ در دقیقِ( 30هاعاص ّوزاُ تا 90) دّیذاًجام 

 ( یک_وَ _دو_ وَ_سه_وَ _نفس_وَ هی تَاًیذ اس ریتن  )

 کٌیذ.

 ٌِػوق فؾزدى تایذ یک عَم قطز قذاهی خلفی قفغِ عی
D    دارٍّا 

 ضزتاى قلة فؾزدى قفغِ عیٌِ ٍ ثاًیِ تَْیِ  60اگز پظ اس

 تَد، اپی ًفزیي تشریق کٌیذ.  60ّوچٌاى کوتز اس 

 

 
 گام های اصلاحی در صورت موثر نبودن تهویه

R    Reposition airway     تغییر وضعیت راه هوایی  
                             
S    Suction mouth & nose   و بینی ساکشن دهان  
   
O   Open mouth باز کردن دهان                

         
P    Pressure increase افسایش فشار                

               A    Airway aiternative راه هوایی جایگسین      

M   Mask adjustment تنظیم ماسک            
                   

 

 

60%- 65%  دقیقِ اٍل 

65%- 70%  دقیقِ دٍم 

70%- 75%  دقیقِ عَم 

75%- 80%  دقیقِ چْارم 

80%- 85%  دقیقِ پٌجن 

85%- 95%  دقیقِ دّن 

 

SPO2 هطلَب پظ اس تَلذ 

تجَیشهقذار یا راُ  هلاحظات  دارٍ 

 یک دقیقِ پظ اس تشریق ارسیاتی

اگز ضزتاى  دقیقِ 5تا  3ّز تکزار 

غِ عیٌِ ضزتاى قلة ٌّگام فؾزدى قف

.اعت 60قلة کوتز اس   

 داخل ٍریذی )ارجح اس راُ کاتتز ًافی(

 0.3ml/kgالی  0.1

 

     ml/kg  1الی  0.5  داخل تزاؽِ

 اپی ًفزیي

 

1:10000 

 تزای درهاى ؽَک لاسم اعت

دقیقِ تشریق کٌیذ 10تا  5طی   

 پظ اس تشریق ًَساد را ارسیاتی کٌیذ

 حجن افشا (ml/kg 10داخل ٍریذی )

ًزهال عالیي 

 یا خَى

اًذاسُ لَلِ 

 تزاؽِ

 عي تارداری ٍسى

2.5 1> ّفتِ 28سیز    

2تا  1 3 34تا  28   

3تا  2 3.5 38تا  34   

4یا  3.5  4< 38تیؾتز اس    

 6+ (kgػوق ٍرٍد لَلِ تزاؽِ; ٍسى)



 

 تایذ صَرت گیزد.15پظ اس تَْیِ تا فؾار هثثت اٍلیي ارسیاتی ضزتاى قلة در ثاًیِ 

 پظ اس تَْیِ تا فؾار هثثت اًجام هی ؽَد. 30ضزتاى قلة در ثاًیِ دٍهیي ارسیاتی 

در  ثاًیِ ؽوارػ ضزب 6رػ ضزتاى قلة تا گَؽی ًغثت تِ لوظ قائذُ تٌذًاف ارجح اعت. رٍػ ؽوا ؽوارػ ضزتاى قلة ًَساد

 اعت.  10

 عاًتی هتز آب تاؽذ.  20ؽزٍع تَْیِ تایذ تا فؾار هؼادل 

 عاًتی هتز آب تاؽذ ٍلی تِ تذریج تایذ فؾار را کن کٌیذ. 40تا  30تزم هوکي اعت ًیاس تاؽذ چٌذ تٌفظ اٍل تا در ًَساد 

 هْن تزیي ػلاهت هَثز تَدى تَْیِ تا فؾار هثثت افشایؼ ضزتاى قلة اعت.

یزا در صَرت لَلِ تزاؽِ در ّز سهاًی در طَل احیا هی تَاًذ تؼثیِ ؽَد ٍلی تْتزیي سهاى قثل اس ؽزٍع فؾزدى قفغِ عیٌِ اعت س

 اداى دیگز ًیاسی تِ فؾزدى قفغِ عیٌِ پیذا ًوی کٌٌذ.تَْیِ هَثز تیؾتز ًَس

 ثاًیِ سهاى صزف ایٌتَتاعیَى ؽَد. 30اس  ایٌتَتاعیَى اعت ٍ ًثایذ تیؾتزایي ًکتِ تغیار هْن اعت کِ تَْیِ هقذم تز 

یا تَْیِ تا فؾار هثثت تا هاعک تزای تیؾتز اس چٌذ دقیقِ داؽتِ تاؽذ، جایگذاری عًَذ تیٌی هؼذی  CPAPاگز ًَساد ًیاس تِ 

 ضزٍرت هی یاتذ. 

 یکاعیَى هی یاتذ کِ:پظ اس اجزای گام ّای ًخغتیي احیا تَْیِ تا فؾار هثثت سهاًی اًذ

ضزتاى قلة  -4داؽتِ تاؽذ.  100ضزتاى قلة سیز  -3تٌفظ ّای هٌقطغ یا ًاهَثز داؽتِ تاؽذ.  -2ًَساد تٌفظ ًذاؽتِ تاؽذ.  -1

تِ هیشاى ًزهال تزای عي  CPAPٍی تا ٍجَد تجَیش جزیاى آساد اکغیضى یا  SPO2اعت ٍ تٌفظ ّن دارد ٍلی  100ًَساد تالای 

 ٍی ًوی رعذ.

ثاًیِ اس هاعاص قلثی ّواٌّگ  60قفغِ عیٌِ را هتغغ کزدُ ٍ  ثاًیِ اس تَْیِ ای کِ 30گذؽت  اًذیکاعیَى ّای تشریق اپی ًفزیي:

%100تا تَْیِ تا اکغیضى   

 اس راُ داخل تزاؽِ تَصیِ هی ؽَد ٍ در صَرت ػذم پاعخ هثثت دٍسّای تؼذی تایذ اس راُ داخل ٍریذی تجَیش ؽًَذ. فقط یک دٍس

اگز ًَساد ؽَاّذی اس ؽَک ّایپٍَلویک تِ دلیل ؽزایط سایواًی ٍ جٌیٌی دارد ٍ تِ هزاحل احیا ٍ تشریق اپی ًفزیي پاعخ ًذادُ 

 اعت هوکي اعت ًیاس تِ دریافت افشایؼ دٌّذُ ّای حجن داؽتِ تاؽذ.

اگز ٍضؼیت ًَساد پظ اس تشریق اپی ًفزیي ٍ افشایؼ دٌّذُ ّای حجن تْتز ًؾذ درحالی کِ تِ هاعاص ٍ تَْیِ اداهِ هی دّیذ، 

دقیقِ اپی ًفزیي ٍریذی تجَیش کٌیذ، اگز تاکٌَى ًَساد لَلِ  5تا  3ؽوا تایذ کیفیت هاعاص ٍ تَْیِ را تزرعی کٌٌذ، ّز  اىّوکار

یک ػکظ قفغِ عیٌِ اٍرصاًغی تگیزیذ. دٍس اپی ًفزیي را دٍتارُ هحاعثِ کٌیذ ٍ  تزاؽِ ًذارد، تؼثیِ لَلِ تزاؽِ را اًجام دّیذ.

 ر ًظز تگیزیذ.احتوال ٍجَد پٌَهَتَراکظ را د


